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Kamp Merkezi Bilgileri

istanbul'un Anadolu yakasinda bulunan Marma Hotel
Istanbul Asia, etkinlik ve toplantilar icin tasarlanmis dev bir
kompleks. Maltepe Universitesi Marmara EgJitim Koéyu'nde
yer alan otel, bes yildizli resort deneyimini buyuleyici bir
doga ile taclandiriyor.

Kamp merkezinde modern bir otelin yaninda; acik bufe
restoran, fitness & rejenarasyon (saglik) odasi, yuzme
havuzu ve spor salonu bulunmaktadir. Ogrencilerimiz tesis
icerisinde konaklayacagi otelden yUrume mesafesindeki
antrenmanlarini gerceklestirecegi spor salonuna
gideceklerdir.
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Kampin Yararlari

Sémestr tatilinde sportif gelisim kampi, cocuklar ve gencler icin fiziksel, sosyal ve zihinsel
bircok fayda saglar. Oncelikle, dUzenli spor aktiviteleri sayesinde fiziksel dayaniklilik, esneklik
ve koordinasyon gelisir. Bunun yaninda, teknik beceriler ve spor bilgisi de artirilarak
katilimcilarin 6zguveni desteklenir.

Sportif kamplar, takim calismasi ve liderlik becerilerini gelistirmek icin mukemmel bir firsattir.
Katilimcilar, takim arkadaslariyla is birligi yapmayi 6grenirken yeni arkadasliklar kurar ve sosyal
cevrelerini genisletir. Ayni zamanda, disiplinli bir gunluk program ve hedef odakli calisma
aliskanliglr edinmelerine yardimci olur.

Kamp ortami, stres atma ve zihinsel rahatlama icin idealdir. Spor yaparken endorfin salgilanir,
bu da bireylerin kendini daha enerjik ve mutlu hissetmesini saglar. Son olarak, cocuklar tatili
verimli degerlendirirken saglikli yasam aliskanliklari kazanir ve eglenerek 6grenme imkani
bulur.
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Somestir Spor Kampi Gunluk Programi

08:00 - 08:30: GUnaydin
09:00 - 09:45: Acik Bufe Kahvaltl
10:00 - 11:00: Spor Saati (Basketbol / Futbol / Voleybol)
e Teknik ve Temel Beceri Calismalari (Sut Atma, Pas, Kontrol vb.)
11:00 - 12:30: Takim Oyunlari ve Strateji Calismalari
e Grup Oyunlari ve Mag¢ Simulasyonlari
13:00 - 13:45: OgJlen Yemegi
14:00 - 14:45: Dinlenme ve Serbest Zaman
15:00 - 17:00: Kondisyon Calismalari
e Guc ve Dayanikliik Antrenmanlari
e Eglenceli Yarismalar ve Mini Turnuvalar
17:00: Ara OJun
17:15 - 17:45: Spor Antrenmani, Mac¢ ve Uygulamali Beceri Gelistirme
18:00 - 19:00: Aksam Yemegi
19:30 - 21:00: Sosyal Aktivite ve Eglence
e Kamp Oyunlari, Film Gecesi veya Spor Temalil Sohbetler.
21:30: Dinlenme ve lyi Geceler

Gunluk program yas gruplarinin ihtiyaclarina gore degiskenlik gosterebilir.
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